
Контрольные задания по физической культуре 

Тестовые задания содержат правильные и неправильные ответы. 

 

Тест по теме "Воллейбол" 

 

1. В волейболе игроки задней линии атакуют …………………..с зоны: 

а) 1, 3, 6.                            

б) 2, 3, 4.           

в) 2, 3, 5.                           

г) от трехметровой отметки 

 

2. Волейбольная площадка условно делится на …..… деятельности. 

           а) 8 зон              б) 4 зоны.        в) 6 зон                        г) 5 зон 

 

3. Официальные правила волейбола определяют победителя при 

выигрыше в……. 

а) трех партиях                           

б) четырёх партиях        

в) в пяти партиях                        

г) в двух партиях 

 

4. Новейшие редакции правил волейбола позволяют иметь в составе 

…….. 

а) одного либеро.                        

б) двух либеро       

в) трёх либеро                             

г) четырёх либеро 

 

5. Переход в волейболе между игроками делают …………..  

а) по часовой стрелке.                         

б) против часовой стрелки.  

в) по диагонали                                

г) по чётным и нечётным зонам 

 

6. Либеро может:  

а) ставить блоки                           

б) осуществлять переход     

в) проводить атаки                        

г) принимать подачу.  

 

7. В волейболе, каждой партии, тренер может попросить …….. по 30 

секунд.  



а) 1 тайм-аут                                 

б) 2 тайм-аута                   

в) 3 тайм-аута                               

г) 4 тайм-аута 

 

8. В пятой партии (тай брейк) счет идет до ……….с разницей в 2 очка. 

а) 20 очков                   

б) 16 очков           

в) 15 очков                   

г) 25 очков 

 

9. В волейболе в партии счет может быть ………..  

а) 24 : 25                       

б) 24 : 23          

в) 28 : 29                       

г) 30 : 32  

 

10. Антенны считаются частью волейбольной сетки и …….. 

а) ограничивают по бокам плоскость перехода.               

б) ограничивают высоту атаки 

в) используются для красоты                                 

г) используются для установки видео камер.  

 

11. Штаб-квартира ФИВБ находится в швейцарском городе  

    а) Вашингтон.                  б) Лозанна.                       в) Женева                      г) 

Лондон 

 

12. Международная федерация волейбола (фр. Fédération Internationale de 

Volleyball) ФИВБ, FIVB создана в ……. году. 

     а) 1949                     б) 1950                в) 1949                                г) 1947 

 

13. Основным способом приема и передачи мяча в волейболе является … 

а) нижняя передача мяча двумя руками; 

б) нижняя передача одной рукой;     

в) верхняя передача двумя руками. 

 

14. Верхняя передача мяча выполняется приемом мяча … 

а) на все пальцы обеих рук;              

б) на три пальца и ладони рук    

в) на ладони;                                       

г) на большой и указательный пальцы обеих рук. 

 



15. Обязательным условием правильного выполнения верхней передачи 

мяча является … 

а) прием игроком стойки волейболиста;   

б) своевременный выход игрока под мяч и выбор исходного положения; 

в) своевременное сгибание и разгибание ног 

 

1.  2.  3.  4.  5.  6.  7.  8.  9.  10.  

          

11.  12.  13.  14.  15.  

     

 

 

Сроки для сдачи работ на проверку: 

Ответы по тесту направить преподавателю в Whatsapp. 

Срок сдачи: 30.11.2023 г. 

 

Преподаватель физической культуры Семенова Л.А. 


